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DAGENS RETTER
I'SEPTEMBER

MANDAG 1. SEPTEMBER
Kyllingebryst
m. pommes rosti,
champignoensauce og salat

TIRSDAG DEN 2. SEPTEMBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 3. SEPTEMBER
Forloren hare
m. skysauce, kartofler, asier
og ribsgelé

TORSDAG DEN 4.SEPTEMBER
Hakkebof
m. bearnaisesauce, salat
og stegte kartofler

FREDAG DEN 5. SEPTEMBER
Stegt flaesk
m. persillesauce, kartofler
og redbeder

MANDAG DEN 8. SEPTEMBER
Mgrbradgryde
m. ris og salat

TIRSDAG DEN 9. SEPTEMBER
Dagens fisk eller pitabrod
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 10. SEPTEMBER
Bankekgd
m. kartoffelmos og redbeder

TORSDAG DEN 11. SEPTEMBER
Nakkesteg
m. skysauce, kartofler og salat

FREDAG DEN 12. SEPTEMBER

Skinkeschnitzel m. stegte kartofler,

bearnaisesauce og eerter

MANDAG DEN 15. SEPTEMBER
Kylling i karry
m. ris og rakost

TIRSDAG DEN 16. SEPTEMBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 17. SEPTEMBER
Kaldolmere

m. sauce, kartofler og rodbede salat

Vi hjeelper dig med at have geester. Ga ind og bestil online pad www.kvicklyhelsinge.dk.

TORSDAG DEN 18. SEPTEMBER
Bagt kartoffel
m. pulled pork, barbecuesauce,
majskolbe og coleslaw

FREDAG DEN 19. SEPTEMBER
Kalvesteg
m. skysauce, grentsager og kartofler

MANDAG DEN 22. SEPTEMBER
Kalkunbryst
m. kartoffelbade,
paprikasauce og salat

TIRSDAG DEN 23. SEPTEMBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 24. SEPTEMBER
Krebinetter
m. stuvet certer/guleradder
og kartofler

TORSDAG DEN 25. SEPTEMBER
Bof stroganoff
m. kartoffelmos og redbeder

FREDAG DEN 26. SEPTEMBER
Flaeskesteg
m. skysauce, kartofler og redkal

MANDAG DEN 29. SEPTEMBER
Breendende kaerlighed.
m. redbeder, mos
og brunede kartofler

TIRSDAG DEN 30. SEPTEMBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

HUSK DAGENS RET OGSA
KAN TAGES MED HJEM!

KR. 95;

Dagens ret serveres fra kl. 11.00.
Ret til sendringer er forbeholdt.



DAGENS RETTER
| OKTOBER

ONSDAG DEN 1. OKTOBER
Stegt medister
m. stuvet grenkal og kartofler

TORSDAG DEN 2. OKTOBER
Gullasch
m. kartoffelmos og redbeder

FREDAG DEN 3. OKTOBER
Svinemerbrad
m. champignonsauce, salat
og helstegte kartofler

MANDAG DEN 6. OKTOBER
Rullesteg
m. skysauce, kartofler og surt

TIRSDAG DEN 7. OKTOBER
Dagens fisk eller pitabrgd
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 8. OKTOBER
SPISEKROGEN HAR LUKKET
P.GA. PERSONALEARRANGEMENT

TORSDAG DEN 9. OKTOBER
Forloren hare
m. skysauce, kartofler og ribsgelé

FREDAG DEN 10. OKTOBER
Gl. dags oksesteg

m. glaseret leg, skysauce og kartofler

MANDAG DEN 13. OKTOBER
Mearbradbgf
m. champignonsauce,
pommes rosti og salat

TIRSDAG DEN 14. OKTOBER
Dagens fisk eller pitabrod
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 15. OKTOBER
Frikadeller

m. stuvet hvidkal, kartofler
og karotter

TORSDAG DEN 16. OKTOBER
Gullasch suppe
m. creme fraiche og brod

FREDAG DEN 17. OKTOBER
Glaseret skinke
m. fledekartofler og bennesalat

~

Vi hjeelper dig med at have geester. Ga ind og bestil online pa www.kvicklyhelsinge.dk.

MANDAG DEN 20. OKTOBER
Kyllingebryst
m. krydret lggsauce,
stegte kartofler og salat

TIRSDAG DEN 21. OKTOBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

ONSDAG DEN 22. OKTOBER
Boller i karry
m. ris og rakost

TORSDAG DEN 23. OKTOBER

Y2 kylling
m. komp s?i/sauce,

kartofler'eg agurkesalat

FREDAG DEN 24. OKTOBER
Fleeskesteg
m. redkal, skysauce og kartofler

MANDAG DEN 27. OKTOBER
Farsbred
m. paprikasauce,
kartoffelbade og salat

TIRSDAG DEN 28. OKTOBER
Dagens fisk eller pitabred
m. fri salatbar

(Tirsdag lukker Spisekrogen kl. 18.00

p.g.a. Gourmetaften i Kvickly)

ONSDAG DEN 29. OKTOBER
Kalvefrikassé
m. kartofler

TORSDAG DEN 30. OKTOBER
Stegt fleesk
m. persillesauce, kartofler
og rodbeder

FREDAG DEN 31. OKTOBER
Kalvesteg
m. fledesauce, stegte grontsager
og kartofler

HUSK DAGENS RET OGSA
KAN TAGES MED HJEM!

KR. 95;

Dagens ret serveres fra kl. 11.00.
Ret til sendringer er forbeholdt.



MAD
COOPERATIVET

MANDAG TIL FREDAG KL. 11.00-14.00

FROKOSTBORD med lune og kolde retter

SPIS HVAD DU KAN 109 o

FREDAG KL.17.00-19.30

FAMILIEBUFFET med et veeld af retter.
Det eraltid forret, floeskesteg, tyndsteg, 1 89 -
stegt fleesk, masser af tilbehor og dessert. ,

LORDAG KL.10.00-13.00

STOR BRUNCHBUFFET

med masser af laekkerier
INCL. KAFFE/THE G JUICE - 149 o

FREDERIKSBORGVEJ 20, 3200 HELSINGE
TLF. 48 79 56 66
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